gema herrerias

o TU RUTINA gh : N

(MAKIANA )

HIGIENE DIARIA

gh + Cristina Mitre KIRE compraR

(LY ET @Raplicar una pequeiia cantidad de producto sobre el rostro, previamente

gh. humedecido. Masajear con suaves movimientos circulares hasta que se forme una espuma.
gh Aclarar abundantemente con agua. Indicada en todos los tipos de piel
i Iy Frecuencia: [EY(EY
~ | gh 5 GEL LIMPIADOR comMPrAR

(Y LY XTI (XRaplicar una pequeia cantidad de producto sobre el rostro, previamente
humedecido. Masajear con suaves movimientos circulares hasta que se forme una espuma.
Aclarar abundantemente con agua.

recuencia: [ETEED

CONTORNO DE OJOS
gh FUNCION GLOBAL coMPRAR

gh (Y OX X A aplicar una pulsacion sobre el hueso de la drbita ocular y labio superior.
FUNCION Extender el producto hasta su total penetracion.

GLOBAL
CONTORM d

recuencia: [ETEED

LOCION DIARIA
gh + Cristina Mitre ESENCIA TRIPLE H coMPRrAR

h.
g YT A aplicar una dosis del producto sobre la piel limpia y seca, directamente
en la palma de las manos.
. Frecuencia: [{FIIEN
oh. gh 5 CICA-EFC SERUM coMprAR
YR YR aplicar 4 0 5 gotas sobre el rostro y cuello hasta su total penetracion.
cica-crc Frecuencia: [IEIEEN
oh. gh FUNCION BARRERA CREMAGEL comMprAR
| AT R YR aplicar una pulsacion sobre el rostro y cuello. Realizar presiones
runcion suaves con movimientos lineales desde dentro hacia fuera.
iy frecuencia: [(ETEEN
T‘ | gh DOBLE D FPS50 PROTECCION ALTA COMPRAR
gh: (AR MR aplicar una dosificacion de producto de forma uniforme sobre el rostro
FPS50 cada mafiana, evitando el contorno de ojos. En caso de aplicar en el cuello, aiiadir una
e pulsacion adicional. Renovar la aplicacion a lo largo de la jornada.
HEE e Frecuencia: [VETEY
(EMZ.Ne] sh ACEITE LIMPIADOR coMPRAR
h TP XM R aplicar dos pulsaciones de aceite sobre la piel seca y sin
gh. desmaguillar. Masajear el rostro y los ojos durante unos segundos, emulsionar
con agua y aclarar abundantemente.
gh. | T Frecuencia: MEIEY
g vz AN OY gh LIMPIADOR HIDRATANTE CcoMPRAR
[ XTI M aplicar con ayuda de un disco sobre la piel seca. Sin aclarado.
Uso recomendado como segundo paso en la rutina de doble limpieza.
Frecuencia: [(ETEEN
gh FUNCION GLOBAL coMPRrAR
gh (R RX YT X Baplicar una pulsacion sobre el hueso de la drbita ocular y labio
o superior. Extender el producto hasta su total penetracion.

recuencia: [{[E1gEN

LOCION DIARIA

gh. gh + Cristina Mitre 5 AZELAIC-S coMPrAR

(YOXCYIMTR impregnar un disco de algodan y deslizar sobre el rostro limpio
y seco. Sin aclarado.

anerd diaria.

RETINOIDES ©
(LUN / JUE / SAB)

h. ,
& gh 0,1 RETINAL-RHM SERUM comprAR

RETINAL-RHI (O AR aplicar 4 0 5 gotas sobre el rostro limpio y seco. Uso progresivo
“““““ segun tolerancia.

TYAISER lunes, jueves y sabado.
TITIIEEER No apto en embarazo y lactancia.

EN TRANSICION o
(MAR / VIE)

gh. gh 25 PEPTIDOS-TH SERUM comprar

B | (T LYPXTIMIN aplicar 4 o 5 gotas sobre el rostro y cuello hasta su total penetracion.
PEPTIDOS-TH
TXAIAINSEH martes y viernes.

SSSSS

RENOVACION o
wo a (MIE/DOM)

sh PEELING ENZIMATICO [G]
ARCILLA MEDITERRANEA CcOMPRAR

—I_ mezclar dos cucharadas dosificadoras con dos pulsaciones de
gh x Cristina Mitre 5 AZELAIC-S locion exfoliante diaria hasta formar una pasta.
Aplicar a modo de mascarilla en todo el rostro evitando el contorno de ojos y labios.
Dejar secar 10 minutos y aclarar abundantemente con agua tibia.

miércoles y domingo.
8. PERIXFEY ch PHA-PG RENOVADORA COMPRAR

RENOIAOR (LY AR aplicar una pulsacion de producto sobre el rostro, evitando
it el contorno de ojos.

TXAIISEA miércoles y domingo. O
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