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> TU RUTINA g

(MAKIANA )

HIGIENE DIARIA

gh ACEITE LIMPIADOR comMPrAR

gh (YOX MR aplicar dos pulsaciones de aceite sobre |a piel seca y sin
desmagquillar. Masajear el rostro y los ojos durante unos segundos, emulsionar
con agua y aclarar abundantemente.

A ITE . .
" e recuencia; [(ETEER

CONTORNO DE OJOS
gh K-AT SERUM coMpraR

([YOX XN aplicar dos veces al dia, deslizando el roll-on sobre la zona de ojera y bolsa,
desde el lacrimal a la sien y masajear hasta su total penetracion, antes del producto habitual.

recuencia: JEIgE
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S . 2° PASO gh FUNCION GLOBAL CcoOMPRAR
[ B AT A Raplicar una pulsacion sobre el hueso de la orbita ocular y labio superior.
Extender el producto hasta su total penetracion.
fETIXeER diaria.
oh. gh 10 ANTIOX-VIS SERUM cOMPRAR
(AR AY: P R aplicar 4 o 5 gotas sobre el rostro y cuello hasta su total penetracion.
AnTIO v Frecuencia: [(FIEFR
ol gh + Cristina Mitre ESENCIA TRIPLE H comPrAR
- AR AT MR aplicar una dosis del producto sobre la piel limpia y seca, directamente
en la palma de las manos.
Rl [TRErH diaria.
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FUNCION BARRERA
gh. gh FUNCION BARRERA PIEL SECA [S] COMPRAR

(YOI aplicar una pulsacion sobre el rostro y cuello. Realizar presiones
suaves con movimientos lineales desde dentro hacia fuera.

recuencia; [ETEED

[
FUNCION
BARRERA

PROTECCION SOLAR
gh DOBLE D FPS50 PROTECCION ALTA COMPRAR

g,h (T LY ET @Raplicar una dosificacion de producto de forma uniforme sobre el rostro
FPS5 cada mafiana, evitando el contorno de 0jos. En caso de aplicar en el cuello, afiadir una
heccion pulsacion adicional. Renovar la aplicacion a lo largo de la jornada.

DOBLE D

g0, AeEd diaria.
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DOBLE LIMPIEZA
gh ACEITE LIMPIADOR coMpRrAR

h (Y LY ET @Raplicar dos pulsaciones de aceite sobre la piel seca y sin
gl desmagquillar. Masajear el rostro y los ojos durante unos segundos, emulsionar
‘ con agua y aclarar abundantemente.

recuencia: (ETER

sy B, . gh LIMPIADOR HIDRATANTE cOMPRAR
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(Y OX AT aplicar con ayuda de un disco sobre la piel seca. Sin aclarado.
Uso recomendado como segundo paso en la rutina de doble limpieza.

recuencia: [[ETIER

CONTORNO DE OJOS
gh K-AT SERUM comprar

(Y LY EXTMTR aplicar dos veces al dia, deslizando el roll-on sobre |a zona de ojera y bolsa,
desde el lacrimal a la sien y masajear hasta su total penetracion, antes del producto habitual.

Frecuencia: JFI(ER
gh FUNCION GLOBAL coMPRAR

(Y OX LY X Raplicar una pulsacion sobre el hueso de la érbita ocular y labio superior.
Extender el producto hasta su total penetracion.
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K-AT FUNCION
SERUM GLOBAL
:'HL” OSCURAS CONTORM d

LOCION DIARIA

gh. gh + Cristina Mitre 5 AZELAIC-S coMPrAR

(TOXCYIMR impregnar un disco de algodn y deslizar sobre el rostro limpio
y seco. Sin aclarado.

IIaEA 3 veces / semana.

RETINOIDES ©
(LUN / JUE / SAB)

gh 0,1 RETINAL-RHM SERUM comprar

(XA aplicar 4 o 5 gotas sobre el rostro limpio y seco. Uso progresivo
segun tolerancia.

_I_ TYAISER lunes, jueves y sabado.
TITIIEEER No apto en embarazo y lactancia.

gh.
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RETINAL-RHM
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gh FUNCION BARRERA PIEL SECA [S] COMPRAR

(YOX AR aplicar una pulsacion sobre el rostro y cuello. Realizar presiones

gh.

o suaves con movimientos lineales desde dentro hacia fuera.
R YA EAl después de retinoides.

EN TRANSICION o
(MAR / VIE)

gh 10 NAM-TD SERUM comprar

P (Y LY EIIAM TN aplicar 4 0 5 gotas sobre el rostro y cuello hasta su total penetracion.
TXAIAINSEA martes y viernes.

gh FUNCION BARRERA PIEL SECA [S] comprar

(TOX MR aplicar una pulsacion sobre el rostro y cuello. Realizar presiones

gh.

o suaves con movimientos lineales desde dentro hacia fuera.
BARRERA
R aitara después de la transicion.

RENOVACION o
(MIE / DOM)

gh PEELING ENZIMATICO
4 ARCILLA BLANCA coMpraR

(YOI YNMN mezclar dos cucharadas dosificadoras con tres pulsaciones de gh limpiado
hidratante hasta formar una pasta. Aplicar a modo de mascarilla en todo el rostro evitando el
contorno de ojos y labios. Dejar secar 2 minutos y aclarar abundantemente con agua tibia.

LLLLLLLLLLLLL

o S gh 10 AHA / 20 AHA COMPRAR 10 AHA
PEELING QUIMICO comMPRAR 20 AHA

(YL EXTIEN aplicar el disco sobre la piel limpia y seca, evitando el contorno de ojos
y labios. Dejar actuar al menos 15 minutos. En pieles secas o deshidratadas aplicar a continuacion
gh mascarilla ultrahidratante durante toda la noche.

. TXAANSFA miércoles y domingo.

gh MASCARILLA ULTRAHIDRATANTE coMmPRrAR

gh (Y OX A aplicar sobre |a piel impia y seca. Extender una capa gruesa sobre el rostro
y cuello, incluido el contorno de ojos. Masajear hasta su total penetracion y dejar actuar durante
toda la noche. Frecuencia de uso 2 veces por semana.

NARLRA arerAl después de la doble exfoliacion.

MASCARILLA
ULTRAHIDRATANTE

O
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